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JT" edebilecegi alani

belirleyen  yardimci
ve yol gosterici isaretleri cocuga sunmaktir.
Sinir koyma ayni zamanda ¢ocuga bakim veren
kisinin, cocukla aralarindaki gtivenli iliskiye
zarar vermeden, cocugun davranislarini
kisitlamasidir.
Sinirlar Neden Onemlidir? Sinirlar ¢ocuklarin
hem kendilerini hem de yasadiklari ortami
kavramalarini saglar, onlara kesif ve 6grenme
firsati sunar. Sinirlar ¢ocuklara korunduklari,
givende olduklari ve deger verildikleri
duygusu kazandirir. Aile i¢i  kurallara
uymalarini, isbirligi yapmalarini, otoriteye
saygl duymalarini  saglar. Sorumluluk
kazandirir. Sinirlar onaylanan davranislari
tanimlayan, c¢ocuga hatali davranislarini
dizeltme firsati veren egitici ve 6gretici bir
etkiye sahiptir.
Sinirlar bebeklikten itibaren konulmalidir.
Ug yasinda sinirlarin olusturulmasi
gerekmektedir. Yasla birlikte ve ¢ocuk onceki
sinirlara uyum sagladikca sinirlar

genisletilmelidir.

DiSiPLiN, CEZA DEGILDIR!
Arastirmalar vurmak, tokat atmak veya sozel
saldirilarla disiplinin saglanamadigini
gosteriyor. Bu tip cezalar kisa donemde hizli
sonug veriyor gibi goziikse de uzun donemde
kalici zararlar dogurmaktadir. Fiziksel cezalar,
utan¢ ve umutsuzluk duygulan yukleyerek
¢ocugun kendisine saygisini yitirmesine neden
olabilir. Ayrica ¢ocuga siddetin gegerli ve
uygun bir davranis oldugu, giic kullanarak
istediklerini  elde  edebilecegi  kavrami

ogretilmis olacaktir.

Cocuklara dogru davranisi 6gretirken ceza
yerine, nasil davranip nasil
davranmayacaklarini ve bunlarin nedenlerini
aciklamak gerekir. Yasaklar yerine, gegerli
olan davranislarin altini ¢gizilmelidir. Ornegin,
"Giyeceklerini yere atmal!" yerine "Lutfen
giyeceklerini yerden kaldir c¢lnki yeri
sipirmem gerekiyor." demelisiniz.

Ebeveynler olarak mesajimizi vermek igin
sézlerimizi ve davraniglarimizi kullaniriz. Bu iki

mesajdan biri net degilse iletisimde kopukluk
olur. Ornegin; “Oynamadan once odani
temizle.” dedigimizde cocuk odasini
temizlemeden oyuna gidiyor ve onun gorevini
biz yapiyorsak ¢ocuk, konulmak istenen kural
hakkinda belirsiz, karmasik bir mesaj almis
olur. Sozlerimiz ”Odani temizle.” derken
davranislarimiz ”“Odani temizlemesen de olur.”
demektedir. Asil kural hangisi? Asil kural;
”"Odani temizleme zamani” deyip hemen
akabinde davranisimizla “Simdi odani boyle
temizlemen gerekir.” seklinde ifade edip bunu
gostermemiz gerekir. Emir veren ve olumsuz
climle kullanmak yerine, bir yonerge acik, net,
olumlu ve anlasilir bir sekilde ifade edilmelidir
ki cocuk kendini bir birey olarak ve degerli

hissedebilsin.

Aile igi Etkisiz iletisimin Dinamikleri
1. Tekrarlama ve hatirlatma
2. Konusmalar, nasihatler ve nutuk
cekmeler
3. Yanlis davranisi gormezden gelme
. Net olmayan mesajlar
. Etkili bir model olusturamama
. Pazarlik
. Tartisma ve ¢ekisme
. Rusvetler ve 6zel odiller
. Ebeveynler arasindaki tutarsizlk
10. Geriden takipte etkili olamama
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“Etkisiz Sozel Mesaj” Ornekleri
“Banyo zamani geldi, tamam mi?”
“Hi¢ olmazsa bir kez biraz nazik olmayi
deneyemez misin?”

“Bana bir iyilik yapip, bir kez benimle
isbirligi yapmaz misin?”

“Telefonda oldugumu gérmiiyor
musun?”

“Daha yumusak bir sesle konussan,
bebegi uyandiracaksin”

“Tavirlarini begenmiyorum.”

“Artik bu kadar yeter!”

“Etkisiz Davranigsal Mesaj” Ornekleri
Cocuklarin  daginikliklarini  onlarin  yerine
toplamak.

Cocuklar kendileri giyinebilecekken onlari
giydirmek.

Vuran bir ¢ocuga nasil bir duygu oldugunu
anlamasi igin ona vurmak.

Sizin keyfiniz yerindeyken, kabul edilemeyecek
bir davranisi gormezden gelmek.

Cocugunuzun uygun davranislar goésterdigi
zamanlar yakalayin. Cocugunuzun sevdiginiz
ya da istediginiz, uygun bir davranis
sergilediginde ve  bunu tekrarlamasini
istediginizde g¢ocugunuzun bunu bilmesini
saglayin. Bunun icin sozel évgiler kullanin.

e “Bugiin benimle ¢ok giizel
oynadin ya da ¢alistin.”

e  “Oyuncadini paylasman ¢ok
hosuma gitti.”

e “Seninle  oyun  oynamak,

seninle kitap okumak
gercekten cok eglenceli.”
e  “Oyuncaklarini, odani

topladigin igin tesekkdirler.”
o “Etrafi toplamamda, masayi
hazirlamamda bana yardim

ettin.”

e “Sessizce okuman,
oyuncaklarinla oynaman ¢ok
hos.” vb.
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