ONERILER

Kariyer gibi 6nemli bir konuda aileye dii-
sen gorevlerin degeri ve dnemi agiktir. Ebeveyn-
ler ¢ocuklarinin kariyer gelisimi i¢in planli, kasit-
I1 ve amaca yonelik davranig ve tutum sergilerler-

se daha etkili olacaktir (Young, 1994;Kogakoglu ve Yal-
¢n, 2020)

Ayni zamanda ebeveynler meslekler ile
ilgili bilgi ve farkindaliga sahip olarak ¢ocuklari-
nin ilgi ve yetenekleri dogrultusunda kendilerine
en uygun meslegi se¢melerinde yol gosterici ol-

malidir (Oziinlii ve Bacanli, 2015;. Kogakoglu ve Yalgin,
2020)
Yeterli bilgiye sahip olmayan veliler okul psiko-

lojik danismanindan destek almalidir.

Cocuklarimin kariyer faaliyetlerine karsi
ilgili olarak sozlii tegviklerde bulunmak, onlara
sevgl gostermek ve gurur duymak 6grencilerin
kariyer kararlar1 vermedeki 6z yetkinligi etkile-
yebilecek onemli ebeveyn destegi kaynaklarin-

dandir. (Gati ve Saka 2001: 331; Katz vd. 2018:
12;.Kogakoglu ve Yalgin, 2020)

Ebeveynler meslekler ile ilgili kendi dii-
stincelerini ¢ocuklarma aktarmak yerine mes-
lekleri ve mesleklerin gerektirdigi ozellikleri
beraber aragtirabilirler. Ebeveynlerin 6zellikle
kendileri i¢in isteyip olamadiklari meslekleri
cocuklarina dayatmalarinin oniline gegmesi ge-

rektigi diisiiniilmektedir. (Kogakoglu ve Yalgm, 2020)

Bu noktada ebeveynler g¢ocugunun ilgi
ve yetenekleri dogrultusunda yonlendirme yapa-
bilir ve ¢ocuklar ile kariyer gelisim silirecinde
saglikli iletisim kurarak, fikirlerinin uyusmadigi
konularda diisiincelerini birbirlerini kirmadan

paylasabilirler. (Koqakoglu ve Yalgin, 2020)

MESLEKI HEDEF
BELIRLEMEDE
ANNE BABA
TUTUMLARININ
ONEMI




Bir meslek sahibi olmak, saglikli bir
gelisime sahip biitlin bireyler i¢in ¢ok 6nemli-
dir. Meslek kisinin kimliginin en 6nemli kay-
naklarindan biri olarak, toplumda saygi gor-
mesine, baskalari ile iliski kurmasina, toplum-
da bir yer edinmesine ve ise yaradigi duygu-
sunu yagsamasina olanak veren bir etkinlik ala-

nidir (Kuzgun, 2000, s.2; Bahadir ve Siiriicii, 2019).

Kariyer se¢imine etki eden faktorler
arasinda yetenekler, ilgiler, degerler, cinsiyet

ve aile siralanmaktadir (Kuzgun, 2000; Dogan, 2000;
Ozyiirek, 2013; Bahadir ve Siiriicii, 2019).

Aragtirma sonuglari, cocuklarin egitim
ve mesleki karar verirken en fazla anne baba-
larindan etkilendiklerini gdstermektedir. Anne
babalar, cocuklarinin benlik kavramlarinin
sekillenmesinde, ilgi ve degerlerinin olusma-
sinda, mesleklere iliskin olumlu ve olumsuz

tutum gelistirmesinde ¢ok etkilidir (Dogan,
2000;Bahadir ve Siiriicii, 2019).

ANNE- BABA TUTUMLARI

Demokratik anne baba tutumu,
cocuklarin kisilik gelisimi i¢in en uygun
olan tutumdur. Bu tutumu uygulayan
anne babalar ¢ocuklarina kosulsuz saygi
ve sevgi gosterirler. Cocuklarini hem
denetler hem de onlarin ihtiyaglarinin
karsilanmasina olanak tanirlar. Anne
babalarin davranislar1 birbiriyle tutarls,
kararl1 ve giiven vericidir. Belli smirlar
icinde cocuklarin baz1 davranislart yap-
malarina izin verilir ve bdylece onlarin
sorumluluk  duygusunun gelismesine
uygun ortam hazirlanmis olunur. Anne
babalar her cocugun kendine 6zgili bir
gelisim kapasitesi oldugunu bilir, bu
nedenle cocuklarin 6zgiirce gelismesi,
yeteneklerini ortaya ¢ikarmasi ve kendi-
ni  gerceklestirmesine izin  verilir

(Baumrind, 1966; Sezer, 2010).

Koruyucu/ istek¢i anne baba tutumunda,
anne babalar ¢ocuklar1 asir1 korur ve denet-
lerler. Cocuklarin yapabilecegi pek cok sey
anne baba tarafindan yapilir ve bdylece ¢o-
cuklarin yasayarak Ogrenmelerinin Oniine
gecilmis olunur. Her konuda gereginden faz-
la miidahale edilerek, ¢ocuklarin kendilerine
yeter hale gelmelerine ve kendilerine giiven-
meyi Ogrenmelerine engel olunur
(Navaro,1989). Boylece kendi basina karar

veremeyen, bagimli c¢ocuklar yetistirilir
(Baumrind, 1966; Cagdas ve Secer, 2004; Dokmen,
1996; Kulaksizoglu, 1998; Sezer, 2010).

Otoriter anne baba tutumunda, anne
babalar cocugun gelisim diizeyini, kisilik
ozelliklerini ve isteklerini dikkate almadan,
cocuktan kendilerinin uygun gordigi gibi
davranmalarini isterler. Cocuklar ¢ok sik ce-
zalandirilir. Otoriter tutumun cocuklarda ba-
gimsiz kisilik gelisimini engelledigi, 6zellikle
erkek ¢ocuklarda saldirganlik diizeyini arttir-
dig1 ve benlik saygisi diizeyini disiirdigi

goriilmektedir (Maccoby ve Martin, 1983; Se-
zer,2010).




