COCUGUNUZ ETKiLi DERS CALISMA BECERILERINi GELISTIRIRKEN ASAGIDAKiI
KONULARDA ONA NASIL DESTEK OLABILIRSINizZ?

Calisma Ortaminin Hazirlanmasi

Oncelikle imkanlar &lgiisiinde uygun bir ortam hazirlanmalidir. Her dgrencinin kendine ait
odasl olmayabilir ancak surekli olarak kullanabilecegi bir ders calisma kosesi hazirlamak,
cocugunuzun verimli calismasina yardimci olur. Calisma ortaminin evin girtltisiinden uzak,
sessiz bir kosede dikkati dagitacak 6gelerden uzak olmasi 6nemlidir. Ayrica aydinlatmasinin
iyi olmasi, havalandirilmis olmasi, bir calisma masasi ya da ¢ok dagilmadan oturabilecegi bir
koltuk olmasi ve gerekli materyalleri (kalem, kitap, sozlik vb.) elinin altinda bulundurmasi
onemlidir.

Hedeflerin Olusturulmasi
Ogrenme icin motivasyon gereklidir. Gercekci hedefler belirlemek, cocugunuzun
motivasyonunu artirir.

Calisma Zamaninin ve Diizeninin Belirlenmesi

Zamani verimli kullanmak amaglara ulasmada olduk¢a 6nemlidir. Zamanini yénetmesini
isterken ve zaman planlamasi yaparken cocugunuzun yorucu bir giin sonunda eve dondigu
gercegini aklinizda tutarak oncelikle ona bir dinlenme zamani taniyin. 1-1.5 saatlik bir
dinlenmeden sonra ¢alismaya baslamasi konusunda yonlendirici olabilirsiniz. Birlikte bir
zaman cizelgesi olusturabilirsiniz.

Onceliklerin Saptanmasi

Hangi derslerde daha ¢ok ¢alismaya ihtiya¢c duydugu ya da hangi 6devin ne kadar zaman
alacagi gibi konularda siralama yapmasini istemek faydali olabilir. Ornegin, calismaya notu
distk olan ya da zorlandigi dersten baslamasi uygun olabilir. Ayrica calisma sirasinda arka
arkaya gelecek derslerin mimkin oldugu 6lglide birbirinden farkli olmasinda da yarar vardir.
icerikleri acisindan benzer olan derslerin pes pese calisiimasi dgrenmeyi zorlastirabilir.
Ornegin Tarih dersinden sonra Matematik dersine calisilabilir.

Zaman Tuzaklarinin Fark Edilmesi

Zamanini iyi kullanabilmek igin 6ncelikle zaman kaybettiren seyler belirlenmelidir. Calisma
aninda hayallere dalmak, uzayip giden telefon konusmalari yapmak, arkadaslara ya da
kardese “hayir” diyememek, telefona, bilgisayara takilip kalmak etkili ve planli ¢alismayi
engelleyen tuzaklardir.

Tekrar Yapilmasi

Tekrar calismalari yapilmazsa belli bir siire sonra 6grenilen bilgiler unutulur. Arastirmalara
gore bir ogrenci 6grendiklerinin %70’ ini bir saat icinde, %80’ ini de bir gin icinde
unutmaktadir. Cocugunuzun giinde 10-15 dakikasini ayirarak yapacagi tekrar, yeni 6grendigi
bilgileri unutmamasini, bilgileri uzun siireli hafizaya yerlestirmesini saglar.
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